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Når du lytter til Gud... 
Å lytte er den største gaven du kan gi til noen.  Når du 
lytter til noen så sier du: Du betyr noe for meg. Når jeg 
lytter til mitt barn, når jeg lytter til min kone, når jeg 
lytter til uansett hvem det skulle være, så sier jeg: Jeg 
setter pris på hva du har å si. Dine meninger betyr noe 
for meg. Du er viktig for meg. 
Det samme er tilfelle med Gud. Når jeg lytter til Gud, så 
sier jeg: Gud, du betyr noe for meg. Jeg setter pris på 
hva du vil si. 
Mange av oss tenker at bønn er å snakke til Gud. Det er 
bare 50% av bønnen. De resterende 50% består av å 
være stille og lytte til hva Gud vil si deg. 

Vanligvis har vi det alt for travelt til dette. Det vi gjør er å si: Gud, jeg har ti ting jeg 
trenger fra deg. Takk skal du ha. Ha det bra. Amen. Vi venter ikke. Vi spør ikke: 
Gud, har du noen ting du vil si meg? 
Vet du hva Bibelen sier om det å lytte etter Guds stemme? I Johannes 10, så sier 
Jesus: Jeg  er den gode hyrde, jeg kjenner sauene mine og de kjenner meg. De hører 
stemmen min. 
Hvor ofte tar du deg en pause om dagen for å lytte til Gud? Gud er det noe du vil si 
om dette? Når du står forran en avgjørelse. Eller før du står på farten til å gå på 
jobben eller før du skal på et møte. Gud er det noe du vil si om dette her. 
Gud ønsker at du skal høre ham. Og når du lytter, så tilber du ham. 

 
Hamar normisjon, Misjonshuset 
Holsetgaten 3, 2317 Hamar 
Tlf. 62 52 35 44 
post@hamar-normisjon.net  
 
Styreleder: Anne Nordberg Haug 
annenhaug@hotmail.com 
Tlf. 468 57 922 
Forsamlingsleder: Arild Hovden 
Tlf. 94476336 
arild@hamar-normisjon.net 
Kasserer: Øyvind Gravem 
Tlf. 419 26 343 
oeygrave@online.no 
Utleie av Misjonshuset: 
Olav Almlid 
Tlf. 62 52 59 59 
almlido@frisurf.no 

 
Forbønn / sjelesorg: 
Anne Nordberg Haug 
Tlf. 468 57 922 
Morten Saltvik 
Tlf. 995 31 446 
Arild Hovden 
Tlf. 94476336 
 
Samlivssamtaler / kurs: 
Marit Bjorvand Børresen 
Tlf. 975 13 481 
 
Vil du støtte arbeidet i Hamar 
Normisjon så gi en gave på 
Kontonummer: 
1800 28 09695 



 
PROGRAM AUGUST 
 
23 august kl.17.00 Åpningsfest Besøk: Else Kari Bjerva  
    Tema: Hvorfor normisjon 
28 august kl.11.00 Bønnens time 
28-29 august  Styresamling 
28 august kl.17.00 Acta Tweens  
28 august kl.19.00 Ten Treff  
30 august kl.17.00 Storsamling 
 
 
PROGRAM SEPTEMBER 
 
2 september  kl.17.00 Onsdagssamling  ”Barn er bra” fra 17.45-18.30 
3 september  kl.11.00 Hyggetreff 
4 september  kl.11.00 Bønnens time 
10 september kl.19.00 Medlemsfest  Besøk av Terje Holmedal 
         Sang: Marit og Hans Jakob Børresen 
11 september kl.11.00 Bønnens time 
11 september kl.17.00 Acta Tweens 
11 september kl.19.00 Ten treff 
12 september kl.12.00 International kafe 
12 september kl.20.00 Kollektivet 
11 – 13 september   Ten leir Haraset 
13 september kl.19.00 Søndagsmøte  Besøk av Ragnhild Gjerdi  
         Sang: Karin Andreassen 
16 september kl.17.00 Onsdagssamling  ”Barn er bra” fra 17.45-18.30 
18 september  kl.11.00 Bønnens time 
19 september kl.10.00-15.00 Sjelesorgskurs – tema: ”Er det plass til hele meg i meg  
          selv og i fellesskapet” 
     Sigmund Danielsen i Filadelfia. 200,- kroner i påmelding 
20 september kl.17.00 Familiesamling  Stina Bratland med klubben 
25 september kl.11.00 Bønnens time 
25 september kl.17.00 Acta Tweens  
25 september kl.19.00 Ten Treff  
26 september  kl.12.00 International kafe  
27 september kl.17.00 Storsamling   Besøk av Vardal Gospel 
30 september  kl.17.00 Onsdagssamling  ”Barn er bra” fra 17.45-18.30 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Terje Holmedahl  er tilbake som regionsleder  
for region øst og besøker Hamar Normisjon  
på medlemsfesten 10 september. 

Else Kari Bjerva 



 
 
STORSAMLING 
Hva er Storsamling? 
Det er en samling for hele storfamilien 
i hele distriktet. Her samles vi fra alle 
forskjellige aldere og grupperingene på 
Misjonshuset og distriktet rundt. 
Opplegget har et preg av 
”Gudstjenestelig møte”, med et spesielt 
opplegg for barna i ”Jungelgjengen”. 
Det inngår lovsang, nattverd, forbønn 
og forkynnelse samt at det serveres en 
enkel kveldsmat - slik at man også kan 
samles rundt bordene i sosialt samvær. 
I høst er det storsamling en gang pr 
mnd. Vi satser på at dette skal være 
den store samlingen, som også kan 
virke åpen og innbydende for de som 
vanligvis ikke går i kirke eller på 
Misjonshuset. Tidspunktet er 
tilrettelagt spesielt for familier med 
små barn – kl 17. 
  
ONSDAGSSAMLING 
Annenhver onsdag er det samling på 
Misjonshuset kl 17. Detter er åpent 
tilbud for alle både studenter, 
barnefamilier, enslige, unge og gamle. 
Man kan få kjøpt middag for en billig 
penge og man har mulighet for å bli 
kjent med andre og utveksle meninger, 
gleder og sorger. For de som ikke er 
vandt til å gå på møter er dette et helt 

annerledes samvær av svært uformell 
karakter. Det vil være personer tilsted 
som kan sørge for at du får en 
personlig samtale hvis du har ønske om 
det. Synes du det er vanskelig å 
komme hit fordi du føler deg ukjent og 
usikker på opplegget? Ta kontakt med 
forsamlingsleder Arild Hovden på tlf 
94476336 så sørger han for at du blir 
tatt i mot slik du måtte ønske! 
 
BARN ER BRA 
Det nyeste tilbudet på 
onsdagssamlingen heter Barn er bra. 
Vi ønsker å tilby barna som kommer til 
onsdagssamlingene et eget opplegg fra 
kl.17.45  - 18.30. Her blir det sang og 
musikk, og noen ganger får vi kanskje 
også besøk. 
  
  
HYGGETREFF 
Første torsdag i hver måned kl 11. 
Dette tradisjonsrike treffet har et 
variert opplegg, med sang, andakt, 
foredrag, besøk av dagens gjest, 
utlodning og bestandig en god 
bevertning! Det er stort sett 
pensjonister som har anledning til å 
komme. Men treffet er åpent for alle! 
Nye ønskes hjertelig velkommen! 

  
 

 
 
 
 
 
 

EKSTRA SATSING PÅ BARN OG UNGE I HØSTSEMESTERET. 
Som det fremgår av programmet så satses det mye på de yngste i høst. I tillegg til 
Jungelgjengen på storsamlingene, så blir det nå barnesamling under middagene  
annenhver onsdag – kalt ”Barn er bra”. Tanken er at det skal bli et mer helhetlig tilbud til de 
mindre barna. 
Opplegget for de større barna er omtalt i egen artikkel. Det arbeides også med å starte 
Ungdomsalfakurs i løpet av vinteren! 
Acta Tweens og Ten Treffet skal også innholde ledertrening for de som ønsker det. Vi skal 
videreføre U-team med lyd og bilde. 
Har du spesielt syn for dette med barne- og ungdomsarbeid så gi gjerne en gave spesielt til 
det! 



BIBELTIMER 
Med Anfin Skaaheim 

15 oktober kl.19.00 Tema: Glede 
22 oktober kl.19.00 Tema: Håp 

 
PROGRAM OKTOBER  
1 oktober kl.11.00 Hyggetreff   
2 oktober kl.11.00 Bønnens time 
9 oktober kl.11.00 Bønnens time 
10 oktober  kl.12.00 International kafe 
11 oktober kl.18.00 Misjonsfest  Besøk: Randi Buflaten 
       Glimt fra Mali: Sissel Brobakken 
       Sang: Per Gravem 
14 oktober kl.17.00 Onsdagssamling ”Barn er bra” fra 17.45-18.30 
15 oktober kl.19.00 Bibeltime  Besøk: Anfinn Skåheim   ”Glede” 
16 oktober kl.11.00 Bønnens time 
22 oktober kl.19.00 Bibeltime  Besøk : Anfin Skaaheim ”Håp” 
23 oktober kl.11.00 Bønnens time 
23 oktober kl.17.00 Acta Tweens  
23 oktober kl.19.00 Ten Treff 
24 oktober  kl.12.00 International kafe 
24 oktober kl.20.00 Kollektivet  Misjonshuset 
25 oktober kl.17.00 Storsamling  Bursdagsfest for Misjonshuset  
28 oktober kl.17.00 Onsdagssamling ”Barn er bra”fra 17.45-18.30  
30 oktober kl.11.00 Bønnens time 
31 oktober kl.11.00 Familiedag / Distriktsamling Haraset leirsted 
 
 
 
PROGRAM NOVEMBER 
5 november  kl.11.00 Hyggetreff 
6 november  kl.11.00 Bønnens time 
6 november  kl.17.00 Acta Tweens  
6 november  kl.19.00 Ten Treff 
7 november   kl.12.00 International kafe 
8 november  kl.11.00 Fellesmøte   Filadelfia  Predikantringen arr. 
              Barnegudstjeneste Frikirken  Predikantringen arr.   
8 november  kl.19.00 Søndagsmøte Besøk: Asbjørn Græsli 
        Sang: Karin Andreassen   
11 november kl.17.00 Onsdagssamling ”Barn er bra” fra 17.45-18.30 
13 november kl.11.00 Bønnens time 
13-15 november   Adventsleir 5-7 klasse Haraset leirsted 
13-15 november   Forsamlingskonferanse Sted: Salem Menighet, Trondheim 
20 november kl.11.00 Bønnens time 
20 november kl.17.00 Acta Tweens  
20 november kl.19.00 Ten Treff 
20-22 november   Adventsleir 2-4 klasse Haraset leirsted 
21 november kl.10.00 Julemesse  Normisjon 
21 november kl.20.00 Kollektivet        
25 november kl.17.00 Onsdagssamling ”Barn er bra” fra 17.45-18.30 
27 november kl.11.00 Bønnens time 
28 november   Julemesse NLM 
29 november kl.17.00 Storsamling   
 



Stina Bratlander ansatt i Acta normisjon 
region Øst, stasjonert på Hamar, og skal 
bruke ca 20% av sin tid på Hamar 

 
 
 
 
 
BØNNEFELLESSKAP 
Hver fredag samles det personer til bønn og forbønn på Misjonshuset kl 11.00 til bønnens 
time. Fra kl 10.00 er det mulig å ringe inn ønsker om forbønn på telefonene til Hamar 
normisjon på telefon 62 52 35 44. På disse bønnesamlingene deles både glede og fortvilelse, 
latter og tårer. Det samles ofte 20 personer fast på disse bønnesamlingene,  et fellesskap som 
er ryggraden i Hamar normisjon 
Etter fellesskap i bønn samles gruppen til enkel servering med kaffe og noget attot. Selv om 
gruppen samler mange er det rom for flere. 
 
KOLLEKTIVET 
Et fellesskap for unge voksne, med fokus på Jesus. 
Dette fellesskapet vil som dere ser ut fra programmet ha sine samlinger på ulike steder i 
Hamar. Følg med og bli med i dette samarbeidsopplegget til den yngre generasjonen. 
 
 

 
Acta Tweens! 
Fra høsten av ønsker vi på misjonshuset å starte 
Tweens. Samtidig med ungdomsklubben vil det være 
et tilbud for deg fra 4 klasse og oppover til 7 klasse.  
Det vil være et tilbud som går annenhver fredag. 
Begrepet Tweens kommer av Teens som betyr 
”tenåringer” og between som betyr ”midt i mellom”. 
Altså for deg som er midt i mellom barn og ungdom. 
Det blir alt fra, fellesskap med Jesus, bordtennis, 
fotball, turer, bingo, ulike aktiviteter, spill, tilbud om 
leir og masse lek og morro. Kom da vel! 
 
Ten Treffet! 
Er for deg fra 7 klasse og oppover. 
Inntil vi har satt oss inn i hvem Jesus og bibelen sier 
at vi er, har vi enda ikke begynt å se det potensialet 
som ligger i oss. Det er det vi blant annet skal gjøre 
framover på ungdomsklubben. Vi skal finne ut litt 

hvem vi er? hvem Jesus sier at vi er? hvem vi er skapt 
til å bli? Hva er dine evner og talenter? Hva er dine 
nådegaver? Har du kanskje lyst til å vite litt mer om 

dette og hvem du er i Jesus? Da er dette noe for deg!  
Ved siden av dette vil det være bordtennis, fotballbord, turer, koselige kvelder med god mat, 
kokkekonkurranse, tilbud om å være med som leder på leir, individuell oppfølgning, lek og 
moro, filmkvelder osv..  Hjertelig velkommen! 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
PROGRAM DESEMBER 
3 desember  kl.11.00 Hyggetreff 
4 desember  kl.11.00 Bønnens time 
4 desember  kl.17.00 Acta Tweens  
4 desember  kl.19.00 Ten Treff 
5 desember     Julemøte NMS 
5 desember   kl.12.00 International kafe på Ynglingen? 
9 desember  kl.17.00 Onsdagssamling ”Barn er bra” fra 17.45-18.30 
11 desember kl.11.00 bønnens time 
13 desember kl.19.00 Søndags møte Besøk: Thor Haug 
        Sang: Marit og Hans Jakob Børresen 
19 desember kl.20.00 Kollektivet 
20 desember   Grøtfest  Samarbeid med NLM/Brødrerøster  
 
3 januar  kl.17.00 Familiefest  Hellige tre kongers fest 
        Besøk: Øyvind Håland 
           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

”Et fellesskap hvor den 
kristne tro styrkes og formes, 
der du blir sett og tatt vare på" 

 
Ønsker du deg et fellesskap som har klare og tydelige verdier forankret i Bibelens lære? 
Ønsker du deg et fellesskap der du kan få bruke dine evner i tjeneste for Jesus Kristus? 
Ønsker du deg et fellesskap hvor man bryr seg om hverandre? 
 
Dersom du svarer ja på et av disse spørsmålene, så kan Hamar normisjon være fellesskapet for 
deg. Ta kontakt med oss og vi vil hjelpe deg inn i et flott fellesskap. 



 
 
 

Faste arrangementer på 
misjonshuset 
 

 
 

Hyggetreff første torsdag i måneden kl 11. 
 

Storsamling for hele familien siste søndag i måneden kl 17. 
 

Søndagsmøte 2. søndag i måneden kl 19. 
 

Onsdagssamling med middag og barneopplegg  
annenhver uke (partallsuker) kl 17. 

 
Acta Tweens annenhver fredag kl 17. 

 
Ten Treff annenhver fredag kl 19. 

 
Bønnens time hver fredag kl 11. 

 
Styremøte 2. torsdag i måneden  

 


